
集中的に

リハビリしませんか？
医師の診断・指示のもと、理学療法士、作業療法士、言語

聴覚士など、リハビリ専門職による個別のリハビリを行いま

す。心身機能の改善を図り、より自立した生活を目指しま

しょう。

このような方におすすめ スケジュール（例）

最近体力が衰えてきた

日常生活が大変になってきた

「やりたいこと」はあるができない

介護保険のリハビリだけでは物足りない

自分でできるリハビリの方法が知りたい

定期的に専門職に体の機能をみてほしい

7:00

9:00

11:00

12:00

14:00

15:00

18:00

朝食

個別リハビリ

自主訓練

昼食

入浴

個別リハビリ

夕食

社会医療法人仁生会

西堀病院 地域連携課 0138-78-0102（直通）

短期集中
リハビリ入院

□

□

□

□

□

□

※スケジュール、リハビリ量、内容は身体機能などに合わせ変わります。

函館市中道2丁目6-11 

お気軽にお問い合わせください。

https://www.nishibori-hosp.or.jp/
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